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当施設は、1日の定員が18名の小規模のデイサービスです。
少人数なので、一人ひとりに合わせた、きめ細やかなサービ
ス提供を行うことができています。
また、小規模でありながら、様々なお体の状況に合わせた
対応が可能な設備を整えております。

●バリアフリー
施設内は段差が無く完全バリアフ
リーとなっております。

●食事
管理栄養士が作成したメニューを施
設内厨房で調理し、バランスの取れた
温かいお食事をご用意しております。
ミキサー食等にも対応しております。

●静養室
介護用ベッド２台完備し、疲れた時
などにゆっくり静養していただけ
ます。

●トイレ
３か所のトイレがあり、それぞれに
手すり・ウォシュレット完備してお
ります。車椅子用の広いトイレもご
ざいます。

地域
密着型通所介護施設

施設案内

デイサービスセンター長生東
●お問い合わせ●

☎0475‒34‒7755
ホームページ http://hp.kaipoke.biz/n9r/

長生東長生東長生東せい
ひがし長生東長生東長生東長生東長生東長生東

Day Service Center Chousei-higashi

●送迎車輌
全ての車輌（６台）が車いす対応と
なっています。

●運動機器
平行棒をはじめ、エアロバイク等の様々
な運動機器をご用意しております。

●入浴
２室の個浴室でプライバシーに配慮し、女性には女性職員が１対１で対
応しております。機械浴槽も完備しており、足が不自由な方でも安心し
て入浴していただけます。

設置しております

※祝日も通常営業しております。
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１日の流れ

8：00
送迎

9：00
体温・血圧測定

下肢筋力トレーニング（集団）
9：30

10：00

入浴
個別機能訓練（家事等）

12：00
食事

12：50
口腔ケア

13：30

入浴
上肢可動域訓練（集団）

14：00
個別機能訓練（運動）

おやつ
15：00

送迎
16：10

個別機能訓練（家事）

個別機能訓練（運動）

脳トレーニング

趣味活動

居宅介護支援事業所
（ケアマネージャー事務所）

福祉用具の貸出し

Day Service Center Chousei-higashiDay Service Center Chousei-higashi

当施設では個別対応の入浴や食事などのサービスの他、体
を動かす機能訓練やご自宅での生活に直結した家事等の実
践的な機能訓練を積極的に行っております。 少人数制なの
で落ち着いた雰囲気の中で充実した１日を過ごしていただ
けます。

楽しみながら手先を動かし脳の活性化を図っております。

一人ひとりに合わせた訓練で上下肢の機能向上を
図っております。

昔好きだった事や新しい事へ挑戦して趣味の幅を
広げます。

ケアマネジャーが地域の力
や介護保険等の制度を提案
し、ケアプランを作成いたし
ます。

高齢者だけでなく、地域の方
が緊急に福祉用具が必要に
なった場合、無料で貸し出し
を行っております。

調理や洗濯だけでなく、実際の支払場面でおつりの
受け取りや確認、パソコンを使ってインターネットの
利用等の訓練をしております。




